ab o2. warz KURSINHALTE PAARTANZ ERWACHSENE &

Einstiegswoche
02.03. - 08.03.

09.03. - 15.08.

16.03. - 22.03.

23.03. - 29.03.

30.03. - 05.04.

06.04. - 12.04
(06.04.
Ostermontag*).

Osterferien

Einstiegswoche
13.04. - 19.04.

20.04. - 26.04.

27.04. - 03.05.
(01.05. - Tag der
Arbeit*)

04.05. - 10.05.

Empf. Verweildauer

LEVEL 1

Einsteiger
(entspr. WTP 1)

Einstieg flir Anfanger
Discofox: Grundschritt
Wiener Walzer: Pendel

Discofox: Damensolo
Tango Argentino: Kachel

Wiener Walzer:
Grundschritt

Vertiefung

Englische Woche - entdecke unsere Workshopwoche mit besonderen Kursen, neuen Impulsen und ganz viel Tanzfreude.

Einstieg fur Anfanger
Rumba: Grundschritt
Merengue: Grundschritt

Foxtrott: Grundschritt
Jive: Grundschritt

Rumba:
Damensolo

Vertiefung

12 Unterrichtseinheiten

LEVEL 2

Fortgeschrittene
(entspr. WTP 2 - Bronze)

Discofox:
He goes, She goes

Tango Argentino: Ochos
€-Tango: Grundschritt

Wiener Walzer:
Damensolo mit Flirt

Vertiefung

Rumba:
Shoulder to Shoulder

Foxtrott: Rechtsdrehung
Samba: Grundschritt (Wischer)

Jive:
He goes, she goes

Vertiefung

24 Unterrichtseinheiten

* Kein Unterricht an Feiertagen/NRW - bitte auf andere Termine ausweichen

LEVEL 3

Medaillentanzen |
(entspr. Silber - Goldstar 1)

Discofox:
Spazierganger

€-Tango:
Promenade

Wiener Walzer:
Linksdrehung

Vertiefung

Rumba:
Lasso

Samba:
Promenade

Jive:
Promenadenschritte

Vertiefung

48 Unterrichtseinheiten

LEVEL 4

Medaillentanzen I
(entspr. Goldstar Il - Einstieg Club)

Discofox:
Drehtechnik

€-Tango:
Points

Wiener Walzer:

Offener Walzer

Vertiefung

Rumba:
Kombinationen

Samba:
Lasso Karussell

Jive:
Quirl

Vertiefung

LEVEL 5

Club

Discofox:
Wirbelwind

€-Tango:
Oversway

Wiener Walzer:
Schwung

Vertiefung

Rumba:
Vogelchen

Samba:
Schattenvolta

Jive:
Sil - Bounce

Vertiefung



