Einstiegswoche
03.03. - 09.03.

10.083. - 16.03.

17.03. - 23.03.

24.03. - 30.08.

Einstiegswoche
31.03. - 06.04.

07.04. - 13.04.

14.04. - 20.04.

21.04. - 27.04.
(21.04. -
Ostermontag*)

ab 03, warz KURSINHALTE PAARTANZ ERWACHSENE &

Osterferien

28.04. - 04.05.
(01.05. - Tag der
Arbeit*)

Empf. Verweildauer

LEVEL 1

Einsteiger
(entspr. WTP 1)

Einstieg fur Anfanger
Discofox: Grundschritt
Wiener Walzer: Pendel

Discofox: Damensolo
Tango Argentino: Kachel

Wiener Walzer:
Grundschritt

Vertiefung

Einstieg flr Anfanger
Rumba: Grundschritt
Merengue: Grundschritt

Foxtrott: Grundschritt

Jive: Grundschritt

Rumba:
Damensolo

Vertiefung

12 Unterrichtseinheiten

LEVEL 2

Fortgeschrittene
(entspr. WTP 2 - Bronze)

Discofox:
Brezelvariationen

Tango Argentino: Paso Basico
€-Tango: Grundschritt

Wiener Walzer:
Damensolo mit Flirt

Vertiefung

Rumba:
Wischer/Hand to Hand/Hasili

Foxtrott: Promenade
mit Solovariationen
Samba: Grundschritt (Wischer)

Jive:
Damensolo mit Flirt

Vertiefung

24 Unterrichtseinheiten

* Kein Unterricht an Feiertagen/NRW - bitte auf andere Termine ausweichen

LEVEL 3

Medaillentanzen |

(entspr. Silber - Goldstar 1)

Discofox:
Kdrbchen mit Frisbee

Tango Argentino:
Kleine Linksdrehung

Wiener Walzer:
Platzwechsel

Vertiefung

Rumba:
Fan Alemana

Foxtrott:
Lasso Karussell aus
Promenadenposition

Jive:
Whip

Vertiefung

48 Unterrichtseinheiten

LEVEL 4

Medaillentanzen I

(entspr. Goldstar Il - Einstieg Club)

Discofox:
Wiegevariationen

Tango Argentino:
Passeo Americano

Wiener Walzer:
Korbchen

Vertiefung

Rumba:
AIDA

Foxtrott:
Schoffischraube

Jive:
Unterarmdrehung

Vertiefung

LEVEL 5

Club

Discofox:
Flihrung

Tango Argentino:
Sacadas

Wiener Walzer:
Offener Walzer mit Drehungen

Vertiefung

Rumba:
Rondé Lasso

Foxtrott:
Vé6

Jive:
Solotwists

Vertiefung



