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 Kurswoche

LEVEL 1
Einsteiger 

(entspr. WTP 1)

LEVEL 2
Fortgeschrittene 

(entspr. WTP 2 - Bronze)

LEVEL 3
Medaillentanzen I

(entspr. Silber - Goldstar I)

LEVEL 4
Medaillentanzen II

(entspr. Goldstar II - Einstieg Club)

LEVEL 5
Club

 

20.12. - 04.01. W E I H N A C H T S F E R I E N / B E T R I E B S F E R I E N  –  U N T E R R I C H T S F R E I E  Z E I T

Einstiegswoche
05.01. - 11.01.

Einstieg für Anfänger
Rumba: Grundschritt

Merengue: Grundschritt

Rumba:  
Wischer/Hand to Hand/Hasili

Rumba:
 Türkisches Handtuch

Rumba:  
Schwerter Walks

Rumba:  
Schöne Arme

12.01. - 18.01.
Foxtrott: Grundschritt

Jive: Grundschritt

Foxtrott: Promenade 
mit Solovariationen 

Samba: Grundschritt (Wischer)

Foxtrott:
 Kreuzschritt

Foxtrott:
Schaufel

Foxtrott:
Tipplechassee

19.01. - 25.01.
Rumba: 

Damensolo
Jive: 

Damensolo mit Flirt
Jive: 

American Spin
Jive: 

Unterarmdrehung
Jive: 

Rücken an Rücken

26.01. - 01.02. Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung

Einstiegswoche 
02.02. - 08.02.

Einstieg für Anfänger
Langsamer Walzer: Grundschritt

Cha-Cha-Cha: Grundschritt

Langsamer Walzer:  
Linksdrehung/Übergänge

Langsamer Walzer: 
Flugschritt

Langsamer Walzer:  
Outside Check

Langsamer Walzer:  
American Waltz

09.02. - 15.02.
Salsa: Grundschritt

Cha-Cha-Cha: Damensolo
Cha-Cha-Cha: 

Wischer/Hand to Hand/Hasili
Cha-Cha-Cha: 

Türkisches Handtuch
Cha-Cha-Cha: 

Eisenbahn
Cha-Cha-Cha: 

Haltung

16.02. - 22.02.
Salsa:  

Damensolo
Salsa: 

Herrensolo/Damensolo/Caresse
Salsa: 

Pedro Spin
Salsa: 

Kombinationen
Salsa: 
Feger

23.02. - 01.03. Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung Vertiefung

Empf. Verweildauer 12 Unterrichtseinheiten 24 Unterrichtseinheiten 48 Unterrichtseinheiten

* Kein Unterricht an Feiertagen/NRW - bitte auf andere Termine ausweichen


