ab 0s. sanuar KURSINHALTE PAARTANZ ERWACHSENE

20.12. - 04.01.

Einstiegswoche

05.01. - 11.01.
12.01. - 18.01.
19.01. - 25.01.
26.01. - 01.02.

Einstiegswoche
02.02. - 08.02.

09.02. - 15.02.

16.02. - 22.02.

23.02. - 01.08.

Empf. Verweildauer

LEVEL 1

Einsteiger
(entspr. WTP 1)

Einstieg fur Anfanger
Rumba: Grundschritt
Merengue: Grundschritt

Foxtrott: Grundschritt
Jive: Grundschritt

Rumba:
Damensolo

Vertiefung

Einstieg flir Anfanger
Langsamer Walzer: Grundschritt
Cha-Cha-Cha: Grundschritt

Salsa: Grundschritt
Cha-Cha-Cha: Damensolo

Salsa:
Damensolo

Vertiefung

12 Unterrichtseinheiten

LEVEL 2

Fortgeschrittene
(entspr. WTP 2 - Bronze)

Rumba:
Wischer/Hand to Hand/Hasili

Foxtrott: Promenade
mit Solovariationen
Samba: Grundschritt (Wischer)

Jive:
Damensolo mit Flirt

Vertiefung

Langsamer Walzer:
Linksdrehung/Ubergange

Cha-Cha-Cha:
Wischer/Hand to Hand/Hasili

Salsa:
Herrensolo/Damensolo/Caresse

Vertiefung

24 Unterrichtseinheiten

* Kein Unterricht an Feiertagen/NRW - bitte auf andere Termine ausweichen

LEVEL 3

Medaillentanzen |

(entspr. Silber - Goldstar 1)

Rumba:
Tlrkisches Handtuch

Foxtrott:
Kreuzschritt

Jive:
American Spin

Vertiefung

Langsamer Walzer:
Flugschritt

Cha-Cha-Cha:
Tlrkisches Handtuch

Salsa:
Pedro Spin

Vertiefung

48 Unterrichtseinheiten

LEVEL 4

Medaillentanzen I

(entspr. Goldstar Il - Einstieg Club)

Rumba:
Schwerter Walks

Foxtrott:
Schaufel

Jive:
Unterarmdrehung

Vertiefung

Langsamer Walzer:

Outside Check

Cha-Cha-Cha:
Eisenbahn

Salsa:
Kombinationen

Vertiefung

LEVEL 5

Club

Rumba:
Schdne Arme

Foxtrott:
Tipplechassee

Jive:
Rlcken an Rlicken

Vertiefung

Langsamer Walzer:
American Waltz

Cha-Cha-Cha:
Haltung

Salsa:
Feger

Vertiefung



